
Седмично меню -  яслени групи
13. 07. 2026г. - 17. 07. 2026г.

Закуска Обяд Следобедна закуска

Понеделнк 
13.07.2026 г.

Ю ф ка с масло и сирене 
1,7-100/150 г

10ч. С езонен п лод -100г

С упа пръскана1,3,7- 50 г 
Я хния от грах и м оркови 1- 
130/150г 
П лод -  100 г 
Х ляб „Д обрудж а“ 1 -25г

К рем  ниш есте - 80/1 ООг

Вторник
14.07.2026г.

Зърнена закуска 1,7- 
100/150г

10 ч.С езонен плод -100 г.

Т аратор 7 - 50 г 
М есо със зеле 1 -130/150г 
П лод -100г
Х ляб „Д обрудж а“ 1 - 25гр

М лечна баница 1,7 -  80/100 
г

Сряда
15.07.2026г.

Сандвич със сирене и 
масло 1,7 -  65г 
Д ом ат - 5 0г
10ч. С езонен плод -100 г.

Таратор 7 -50 г.
П иле с ориз 4 -130/150г 
П лод -100 г

Х ляб Д обрудж а 1 -25г

К исело м ляко с м ю сли -  
80/ ЮОг

Четвъртък
16.07.2026г.

К орнф лейкс с прясно 
мляко 1,7 -1 0 0  /150г

10 ч. С езонен плод -  100г

Таратор 7 -  50 г.
Руло „С теф ани“ 1,3,7 
-130/150г
С езонна салата -  50 г.
П лод -100 г
Х ляб Д обрудж а 1 -35г

П ълнозърнест сандвич с 
лю тен и ц а и сирене 1,7 -6 5 г

Петък
17.07.2026г.

Качамак с масло и 
сирене1,7 -  100/150 г

10 ч. С езонен плод -  100 г.

С упа от риба7 -  100/1  ЗОг 
К артоф и на фурна със сирене 
-  130/150г 
П лод -  ЮОг 
Х ляб „Д обрудж а“ - 25г

Бисквити  с кисело м ляко 1,7 
-  ЮОг

ЛЕГЕНДА: Цифрите са алергени. Моля, вижте справката

1. Зърнени култури, съдържащи глутен, а именно пшеница, ръж, ечемик, овес, спелта, 
нахут или техни хибридни сортове;

2. Ракообразни и продекти от тях;
3. Яйца и продукти от тях;
4. Риба и рибни продукти;
5. Фъстъци и продукти от тях;
6. Соя и соеви продукти;
7. Мляко и млечни продукти;
8. Ядки и продукти от тях;
9. Целина и продукти от нея;
10. Синап и продукти от него;
11. Сусамово семе и продукти от него;
12. Серен диоксид и сулфити с концентрация над 10 мг/кг или 10 мл/л, изразени под 

формата на Общ S02;
13. Лупина и продукти от нея;
14. Мекотели и продукти от тях.

Мед. специалисти: Директор:
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